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hyaluronique. Revue des techniques et de leur efficacité.  

Surek, Saïd, Perry, Zins.  Aesth Plast Surg (2019) 43 :1034-1040. 

La cécité représente une complication exceptionnelle mais 

catastrophique des produits de comblement. Sa fréquence devrait 
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produits de plus en plus volumateurs. 

Sa physiopathologie est bien décrite, mais son traitement mal codifié. 

2 chirurgiens plastiques et un ophtalmo aux US ont réalisé une revue 

de la littérature sur cette complication, son traitement et évolution. 
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pression > à la pression systolique peut provoquer immédiatement à 
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ophtalmique.  Toutes les artères centrales de la face sont concernées 

avec une fréquence plus importante pour la zone de la glabelle et du 
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La revue de la littérature a retrouvé 32 articles abordant la gestion de 

cette complication, pas tous exploitables. 75 cas de cécité ont été 

rapportés. Les traitements étaient les suivants :  anticoagulants, 

corticostéroïdes, diminution de la pression intraoculaire 

(paracenthèse, acétazolamide, mannitol) et hyaluronidase (HAase). 
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éléments suivants :  

- Un seul cas de récupération complète de la vue après injection 

rétrobulbaire de hyaluronidase. 

-  4 cas de récupération partielle (un après diminution de la 

pression intraoculaire, 2 après HAase rétrobulbaire, et un cas 

non détaillé). 
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méninges. 

- ✠✛✛✕ ✕✥✗ ✗✘✩✥ ✪✣✥✗✧✘✢✕✒✘✕ ✤✑✖✥ ✛✜✕✥✪✑✚✕ ✘✧✗✘✣✦✒✛✦✑✢✘✕✭ 

- De petit✕✥ ✬✒✑✖✗✢✗✧✥ ✤✜✫✴✑✛✒✘✣✖✢✤✑✥✕ ✘✢✥✬✒✕✖✗ ✥✕✒✛✕✔✕✖✗ ✤✕

« fragmenter » un acide hyaluronique épais et compact et 
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dissoudre le thrombus, et ces quantités doivent être injectés dans 
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La cavité orbitaire mesure 42 à 54 mm de profondeur. 

Le globe oculaire : 20 à 25 mm, il est situé dans la moitié antérieure de 
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inférotemporal donc la zone le moins à risque pour les injections 

rétrobulbaires. 
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Préparation : anesthésie locale intraoculaire à la Tétracaïne, une petite 

intradermo xylo 1 % dans la paupière inf au niveau de son 1/3 externe, 

une seringue de 500 U HAase préparée dans 3-4 ml de sérum phy et 

une aiguille de 25 G longue de 1,5. 
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on palpe le rebord orbitaire inf. en poussant légèrement le globe vers 
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elle sera moins efficace (ce sera une injection péribulbaire et non 

rétrobulbaire). Le plus important : éviter de forcer, si on sent une forte 
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Aspiration puis injection de 3 à 4 ml de produit (500 U). Ensuite, fermer 
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saignement. 

Le risque de cette technique : perforation du globe oculaire, lésion du 

nerf optique et hémorragie rétrobulbaire. 

Une alternative au cas où ce geste ne peut être réalisé, plusieurs 
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peuvent  permettre une diffusion du produit dans cette zone  .  



Recommandations des auteurs : 

Tout médecin injecteur doit être capable de gérer cette complication 
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à cette technique avant de la réaliser ( !!?!!). 

Commentaire personnel : 
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péribulbaire est plus facile à réaliser, mais elle innonde la zone et 

déforme les tissus, la rétrobulbaire ✪✘✧✥✕✘✙✕ ✛✜✑✖✑✗✣✔✢✕ ✕✗ ✪✕✘✔✕✗ ✤✕✥
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ophtalmo. Mais  seulement certains anesthésistes la pratiquent car le 

geste est très technique et seule  la régularité de cet acte permet de le 

maîtriser. 

Aussi, je pense que cette complication engendre une très grande 

situation de stress, ce geste technique sera difficile à réaliser dans ces 

conditions, surtout que je ne vois pas comment on peut être formé. 
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reste cependant un très bel article. 


